SAMENWERKINGSVERBAND
PIJNPATIENTEN NAAR EEN STEM

SAMEN EEN STEM VOOR MENSEN
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Samenwerkingsverband

pijnpatientennaaristem.nl
In het Samenwerkingsverband Pijnpatiénten naar één stem bundelen
diverse patiéntenorganisaties hun krachten om mensen met chronische

pijn een stem te geven. Dat is hard nodig: 20% van de Nederlanders
heeft chronische pijn heeft.

Dit is een kort en bondig overzicht van onze activiteiten in 2025. Voor
een volledig en gedetailleerd beeld verwijzen wij naar ons jaarverslag.

In 2024 heeft het samenwerkingsverband de ANBI-status aangevraagd
bij de Belastingdienst. In 2025 hebben wij de toekenning_hiervan
ontvangen.

Het bestuur is verantwoordelijk voor het beleid en de grote lijnen
rondom de ontwikkeling van de vereniging. Het vertegenwoordigt de
vereniging naar buiten toe, legt in de ledenvergaderingen
verantwoording af en doet beleidsmatige voorstellen. Het bestuur is in
2025 acht keer bij elkaar geweest voor een bestuursvergadering en vier
keer voor een ALV. De bestuursvergaderingen waren drie keer live en vijf
keer online. De ledenvergaderingen waren allemaal online.

Wij werken met een beleidsplan dat praktisch en hanteerbaar is voor
zowel externe medewerkers als vrijwilligers. In het voorjaar organiseren
we tijdens de ledenvergadering een brainstormsessie over de
activiteiten en speerpunten voor het komende jaar. Op basis hiervan
kunnen in september subsidieaanvragen worden ingediend. Tijdens de
ledenvergadering in het najaar komt het beleidsplan dan weer op de
agenda.

SWP ontwikkelde de cursus Sterk met Pijn, gericht op zelfmanagement bij
chronische pijn en gegeven door ervaringsdeskundige vrijwilligers. In 2025
volgden 57 deelnemers de cursus (21 op locatie, 36 online), met grote
belangstelling. Het aanbod wordt uitgebreid via werving en training van
nieuwe begeleiders en actieve promotie.


https://www.pijnpatientennaar1stem.nl/
https://www.sterkmetpijn.nl/files/260511-jaarverslag-2025-concept-3.pdf
https://www.pijnpatientennaar1stem.nl/swp-ontvangt-anbi-status-een-erkenning-voor-maatschappelijke-waarde/

In 2025 zijn er vier online ledenvergaderingen geweest.. Tijdens deze
ledenvergaderingen, waarin de aangesloten lidorganisaties van het
samenwerkingsverband samenkomen, kunnen verschillende
onderwerpen aan bod komen. Zo worden onder meer de voortgang van
projecten/activiteiten besproken en is er ruimte voor het uitwisselen van
kennis en ervaringen. Daarnaast worden nieuwe plannen en prioriteiten
verkend.

Het Samenwerkingsverband Pijnpatiénten naar één stem (SWP)
organiseerde op vrijdag 19 december 2025 -in de ‘Week van de Pijn’-
een pijncongres. Het congres stond geheel in het teken van zelf-
management en leefstijl bij chronische pijn. Het was speciaal voor
leden, donateurs en vrijwilligers van de aangesloten organisaties van
SWP.

Met het project ‘Mijn Re-integratie’ willen we de arbeidsparticipatie verbeteren
door pijnpatiénten passend te ondersteunen in hun re-integratietraject.

e In het verleden is door patiéntenorganisaties het gratis online
leerprogramma ° " ontwikkeld om te informeren, leren
en te stimuleren bij alle obstakels en vragen die iemand tegenkomt tijdens
een re-integratietraject.

e Eris een start gemaakt met de ontwikkeling van een waar mensen
terecht kunnen voor alles wat te maken heeft met reintegratie naar werk.

e Eriseen waar mensen die moeten re-integreren in
groepsverband werken aan de terugkeer naar werk. De groepscoaching
maakt gebruik van ‘Mijn Re-integratieplan’.

e Eris samen met de Universiteit van Twente een opzet gemaakt voor een
Patientenreis app.

Het project liep in het najaar van 2025 af. SWP heeft gesprekken gehad om het
platform, de groepscoaching en mijnreintegratieplan.nl een vaste plek te geven
binnen onze organisatie zodat het voor een breed publiek beschikbaar blijft. Het
projectteam is nadat het project ten einde liep doorgegaan met aan de weg
timmeren met als resultaat dat er twee subsidies toegewezen zijn om te
continueren.


https://www.pijnpatientennaar1stem.nl/congres2025/
https://www.mijnreintegratieplan.nl/login/index.php
https://mijnreintegratie.nl/
https://www.pijnpatientennaar1stem.nl/doe-mee-met-het-groepscoachingprogramma-mijn-re-integratie/

Bezig met de ontwikkeling van een intranet waar de leden van de
aangesloten organisaties medio 2026 cursussen (o.a. mindfulness) en tal
van andere praktische zaken kunnen terugvinden.

Dit is een greep uit de activiteiten van SWP in het kader van de algemene
doelstelling: het verbeteren van de pijnzorg in Nederland vanuit
patiéntenperspectief. Voor een volledig overzicht en nadere toelichting verwijzen
wij naar ons jaarverslag.

PA!Nless: Project dat zich richt op de ontwikkeling van tools om
patiénten betere zorg te kunnen bieden.

O.a. bijgedragen aan het verzamelen van input door de focusgroep van
pijnverpleegkundigende voor de ontwikkeling van een toolset voor
transitionele pijn service.

Preventie campagne; Pijn in de Eems-Dollard regio

Deelname aan een samenwerkingsverband tussen zorginstellingen voor
verbetering van de zorg, educatie professionals & patiénten, informatie
burgers en kinderen/scholen over chronische pijn.

Project over therapietrouw fysiotherapie in de thuissituatie
Werven van deelnemers voor een project van fysiotherapiepraktijken
over therapietrouw fysiotherapie in de thuissituatie.

IMSR - interdisciplinaire Medisch Specialistische Revalidatie
Overleg over iIMSR met Zorginstituut Nederland en de Vereniging van
Revalidatieartsen (VRA) om de iMSR te behouden voor de groep
patiénten die deze revalidatiezorg nodig hebben.

Overleg over ontwikkeling binnen de DNMA neuromodulatie

Onderzoek ‘Fysiotherapie: toegankelijke informatie en juiste
zorg/behandeling’

Ondersteuning van subsidieaanvraag voor onderzoek door Dr. Wendy
Scholten Peeters, VU Vrije Universiteit Amsterdam.

Oprichting Task Force

De SIG acute pijn heeft een Task Force opgericht om een internationaal
position statement te kunnen schrijven voor het gebruik van
langwerkende opioiden in de postoperatieve pijnzorg.


https://www.sterkmetpijn.nl/files/260511-jaarverslag-2025-concept-3.pdf

Ondersteuning onderzoek datagedreven fysiotherapie
Ondersteuning van subsidieaanvraag voor hightechoplossingen in
fysiotherapie, bestaande uit bewegingssensoren ondersteund door
kunstmatige intelligentie.

MUREVAN project

Het doel van het MUREVAN project is om een meetinstrument te
ontwikkelen, bestaande uit verschillende patiént-gerapporteerde
vragenlijsten (PROMs), voor het meten van zelfredzaamheid,
participatie, eigen regie en kwaliteit van leven.

Project gericht op het personaliseren van fysiotherapeutische zorg
voor mensen met lage rugpijn gecombineerd met een lage sociaal-
economische status

Deelname subsidieaanvraag.

Ontwikkelen eerstelijns revalidatiezorg

Zorginstituut Nederland neemt de regie om eerstelijns revalidatiezorg
beter te structureren met een multidisciplinaire aanpak, omdat de
huidige zorg versnipperd is. SWP werkt hieraan mee

Ondersteuning nieuwe patiéntenorganisatie

Promotieonderzoek verhalen van jongeren met chronische pijn
Werven van jongeren voor promotieonderzoek aan de Universiteit
Tilburg dat gaat over de verhalen van jongeren met chronische pijn: hoe
is het om chronische pijn te hebben en hoe praat je daar nu over met
anderen?

Onderzoek effectiviteit van mitriptyline.

Deelname aan de subsidieaanvraag van de Department of General
Practice Erasmus MC voor de ZonMw Goed Gebruik Geneesmiddelen
call.


https://pijnnagordelroos.nl/
https://pijnnagordelroos.nl/
https://pijnnagordelroos.nl/
https://www.pijnpatientennaar1stem.nl/onderzoek-naar-de-ervaringen-van-jongeren-16-25-jaar-met-chronische-pijn/
https://www.pijnpatientennaar1stem.nl/onderzoek-naar-de-ervaringen-van-jongeren-16-25-jaar-met-chronische-pijn/
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